
Randonnée du mercredi 08 novembre 2023

La balade de la prépontoise

distance 9 km

Rendez-vous à 08h50 sur le parking de la mairie de Woippy.
Visite du vieux Woippy puis continuation sur les hauteurs de Lorry-lès-metz et metz-devant-les- ponts.
Ce parcours urbain et champêtre vous proposera de découvrir un magnifique point de vue sur la région 
messine.

Martial R.
_____________________________________________________________________________________

Samedi 18 novembre 2023

Assemblée générale

Rendez-vous à 9h45 à la ferme de Luzeraille à Jouy-aux-Arches.
_________________________________________________________________________

Randonnée du Mercredi 22 novembre 2023 

CATTENOM en 2 boucles
(matin 12 km et apm 6 km)

RDV 1 rue du Bac sur le parking public à proximité du restaurant BARBAC au bord de la Moselle à 9h00.

A partir du lieu de stationnement nous emprunterons le GR5F en direction du Nord , tout en longeant la 
Moselle et quelques étangs. Nous quitterons le GR5F par la gauche pour nous rendre dans les carrières et 
plans d’eau de SENTZICH. Nous traverserons ce village et emprunterons un chemin campagnard en di-
rection de Cattenom où nous visiterons son cimetière et son ossuaire.
Nous nous dirigerons ensuite vers les  terrains de tennis et rejoindrons notre point de départ.

A 12h00 nous prendrons la pause déjeuner au « Restaurant BARBAC » 1 Rue du Bac, au bord de la Mo-
selle , à CATTENOM.
Les menus et boissons seront à régler sur place.

L’après-midi nous effectuerons une nouvelle boucle de 6 km autour de Cattenom par des chemins diffé-
rents de ceux empruntés la matinée.
Retour vers 16h00

Les inscriptions se feront pour le dimanche soir 19 novembre 19 h au plus tard.

Serge L. 

Pour plus de renseignements, contactez-nous à l'adresse: ascmrando@gmail.com




